Mtodzi nie ryby, gtos majq!

Cwiczenia do wzmacniania wiedzy | sprawczoscl
inspirowane dziataniami Grety Thunberg

Film Jestem Greta w kinach od 17 wrzeénia



Jak korzysta¢ z naszych éwiczen?

Po obejrzeniu filmu Jestem Greta chce sie dziataé!

Przygotowalismy przystepng dawke wiedzy i praktyczne ¢wiczenia dla ucznidéw.
Materiaty oparlismy na 3 tematach: Kryzys klimatyczny, Aktywni obywatele,
Spektrum autyzmu i réznorodnosé. Wierzymy w zasade, ze mniej znaczy lepiey.
Zalezato nam na tym, zeby nasze materiaty byty proste i w jak najwiekszym stopniu

angazowaty uczniéw do samodzielnego organizowania sie i dziatania.

éwiczenia mozna wydrukowac’: lub

POC

estaé uczestnikom w formie pliku

pro

ponujemy na jednej lekge;i

wykonywaéjedno éwiczenie.

mozna je wykonywac’:

systematycznie co tydzien albo raz

W miesigcu

warto robic’:je powoli | uwaznie



Kryzys klimatyczny

Greta Thunberg zdobyta ponadprzecietng wiedze na temat zmian klimatu

| bezkompromisowq postawg przetamata milczenie wokét kryzysu klimatycznego,

inspirujgc mtodych ludzi do dziatania.



CWICZENIE 1.

Zobaczcie wideo | porozmawiajcie o nim

Zobacz kilkuminutowe wideo z Dominikg Lasotqg - aktywistkg klimatyczng

Mtodziezowego Strajku Klimatycznego, ktéra odpowiada na nasze pytania:
—> Dlaczego mamy kryzys klimatyczny?

—> Co doprowadzito do kryzysu klimatycznego?
> W jaki sposéb mozemy dziataé?

—> Wideo dostepne na:

https://www.againstgravity.pl/films/

Jestem-greta




CWICZENIE 2.

Porozmawiajcie o obiegu materii

Myslgc o przyrodzie i prawach ekologii, musimy pamietaé, ze kazda rzecz skgds
pochodzi i kazda rzecz musi sie gdzieé podzia¢. Podstawowa zasada ekologii to
obieg materii. W naturze nic sie nie marnuje. Szczqtki jednego organizmu sq
wykorzystywane przez inny. Niestety ludzie wytworzyli system, gdzie produkuje sie

ogromng ilos¢ odpadéw, ktére nie wracajq do naturalnego obiegu materii.

Catqg klasq sprébujcie odpowiedzieé na ponizsze pytania.

Pusécie wodze fantazji i spiszcie na tablicy swoje pomysty.

—> Czy wyobrazacie sobie $wiat, w ktérym przemyst wytwarza jedynie to, co
z tatwoscig moze wrécié do obiegu?
Jak by wygladat?

-> Jakie elementy obecnego $wiata zmienilibyscie w pierwszej kolejnosci?

-> Jak bedqg wygladaty siedliska ludzkie w wymyslonym przez was swiecie?



CWICZENIE 3.

Przeprowadicie badanie: Jak bardzo ekologiczna jest Twoja szkota?

Podzielicie sie na grupy 1 sprébujcie przeanalizowa¢ ponizsze obszary. Zbierzcie jak najwiecej informacji poprzez wywiady
(np. z dziatem zaopatrzenia, pracownikami jadalni, osobq sprzqtajgcq, dyrekcjq) i analize udostepnionych dokumentéw/rachunkéw

lub wiedze zaczerpnietq z internetu itd. Bgdzcie kreatywni i dociekliwi! Wyniki Waszego badania powiescie na tablicy szkolne;

lub wyélijcie do uczniéw przez e-mail.

OBSZAR 2.

Zuzycie wody w szkole: Pochodzenie zywnosci na stotéwce:

- W jaki sposéb woda trafia do szkoty? - Co sie dzieje z niejedzong

-> Jak jest rozprowadzana i zuzywana? zywnosciq?
- Cosie dalej z nig dzieje - Czy i w jaki sposéb wraca do obiegu
np.: w oczyszczalni $ciekéw? materii? (analiza moze przebiegaé
-> Jak wraca do obiegu w przyrodzie? na przykfadzie kilku wybranych
produktéw).

OBSZAR 3.

llosci odbieranych émieci:

- W jaki sposéb i gdzie kumulujg sie

émiecl w sz

kole?

—> Co sie dalej z nimi dzieje?

—> Czy surowce wracajqg do obiegu

materii? (analiza moze przebiegaé

na przyktadzie kilku wybranych

przedmiot()w).



CWICZENIE 4.

Stworzcie tablice weganskich przepisow

Greta Thunberg, jak i prawdopodobnie niektérzy z was, przyznaje, ze nie je miesa z powodéw etycznych i ekologicznych.

Naukowcy potwierdzajq, ze aby ratowa¢ klimat musimy ograniczyé konsumpcje miesa.

Wspélnie zastandéwcie sie nad tym: Mozliwe, ze niektérzy z was nie wyobrazajq sobie zycia bez
-> Jakie mogq by¢ etyczne powody niejedzenia migsa miesa i nigdy nie jedli nic weganskiego, co bytoby jednoczeénie
| nabiatu? smaczne. Warto podzieli¢ sie dodwiadczeniem albo poszuka¢
—> Dlaczego ograniczanie miesa w naszej diecie ma wptyw inspiracji!
na klimat?
-> Jak etyka tgczy sie z ekologig? —> Podzielcie sie na 4 osobowe grupy i zapiszcie na kartkach
-> Jak wyobrazacie sobie swiat, w ktérym dba sie o klimat orzepisy, ktére zawiesicie na wspélnej tablicy. Mozecie
| dobrostan zwierzgt? ich szukaé internecie np.: na jadtonomia.pl, ervegan.com.

Wybierzecie kilka z nich i na lekcji ugotujcie cos razem.

Po wyprébowaniu przepis()w mozecie dawaé im oceny

w skali 0-5.



CWICZENIE 5.

Uzyjcie kalkulatora do obliczenia iloéci $mieci

Istnieje wiele sposobéw, aby oszacowa¢ wtasny wptyw na érodowisko pod wzgledem

emisji dwutlenku wegla albo wytwarzania plastiku. DuAczycy na przyktad wprowadazili

tak zwane etykiety klimatyczne, ktére umieszczajg na produktach. Dzieki temu

ktére znqjdziecie W slecl.

consumenci lepiej rozumiejq, jak powstat dany produkt i jaki bedzie miat wptyw na

vlanete. Wptyw na srodowisko mozna obliczy¢ za pomocq réznorakich kalkulatoréw,

-> Korzystajgc z ponizszego linku, niech kazdy obliczy, jak wielka jest géra $mieci,

ktérg produkuje w ciggu roku. Nastepnie zsumujcie wyniki wszystkich i obliczcie,

ile odpadéw produkuje ca

Zeby zredukowaé zuzycie

olastiku.

dla catej klasy. Nastepnie

a klasa. Potem zastanéwcie sie, co moglibyécie zmienié,

Ponownie wykonajcie obliczenia i zsumujcie je

ooréwnq’

cie oba wyniki.

KALKULATOR
PLASTIKOWYCH SMIECI:

https://www.omnicalculator.com/

ecology/plastikowe—smieci




Aktywni obywatele

Mtodzi zdecydowanie nie sq rybami i majg gtos. Greta Thunberg swoim szkolnym

strqjkiem dla klimatu pokaza’ra, wg’aki prosty sposéb mozna zosta¢ zauwazonym i méwié

o waznych spotecznych tematach. Jej postawa to przyktad tego, ze bycie obywatelem

mozna realizowaé na wiele sposobéw.



CWICZENIE 6.

Zobaczcie wideo | porozmawiajcie o nim

Zobacz kilkuminutowe wideo z Tomaszem Markiewkq - filozofem, publicystaq,
wyktadowcq na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Autorem m.in. ksigzek
Gniew 1 Zmienié Swiat raz jeszcze. Jak wygraé walke o klimat, ktéry odpowiada

na nasze pytania:

-> Co to znaczy by¢ obywatelem?
—> Dlaczego to wazne, zeby czué sie obywatelem, a nie jedynie konsumentem?
—> Co moze nam da¢ aktywnos¢ na rzecz dobra wspélnego?

-> Kiedy jako Obywatele jestesmy najskuteczniejsi, dziatajgc w szkole i poza nig?

—> Wideo dostepne na:
https://www.againstgravity.pl/films/

Jestem-greta




CWICZENIE 7.

Porozmawiajcie o tym, jak mozecie by¢ obywatelami w szkole

Greta w bardzo prosty sposéb zademonstrowata swéj sprzeciw wobec biernosci
politykéw w zwigzku narastajgcym kryzysem klimatycznym. Zapisata swéj postulat
na kawatku tektury i w ramach sprzeciwu usiadta pod szwedzkim parlamentem.
Wszyscy jestesmy obywatelami planety Ziemi, swoich panstw ale najblizszg nam

spotecznoécig, w tym wieku, jest szkota.

Porozmawiajcie o tym:
- Czy czujecie, ze macie wptyw na to, co dzieje sie w szkole?

-> Czy szkota jest dobrym miejscem, zeby manifestowaé swoje poglady?

Sitg konsumenta jest kapitat, a sitq obywatela dziatanie w grupie. Im wieksza grupa,

tym wiekszy moze wywrzeé wptyw spoteczny.

-> Jak czujecie sie w grupie?

—> Co jest potrzebne zeby grupa zaistniata?



CWICZENIE 8.

Napiszcie petycje, zrébcie transparentny i stwérzcie memy

Szkota jest dobrg przestrzeniq, zeby sie éwiczyé w obywatelskim dziataniu.

Przedstawiamy Wam 5 krokéw, jak to zrobi¢.

-> Kazda petycja potrzebuje gtoséw

—> Napiszcie petycje do dyrektora

w sprawie, ktérg chcecie zmienié

w swoje| szkole. Wybierzcie postulat
- wypiszcie na tablicy propozycje,

a pbézniej gtosujcie.

-> Zastanéwclie sig, z czego ma sktadaé

sie petycja: postulatu, argumentéw,

pozytywdw, jakie przyniesie zmiana
dla szkolnejspotecznosci.

Napiszcie szkic petycji. Pamietajcie
o zapisaniu adresata, daty, miejsca

| podpisaniu sie.

poparcia. Gdzie i w jaki sposéb
mozecie je zebraé¢? Podczas przerwy
miedzy lekcjami mozna zatatwi¢
wiele spraw. Moze warto zrobié
transparenty i memy? Pamietajcie,
ze spotecznos¢ szkoty to nie tylko
uczniowie, ale réwniez nauczyciele,

rodzice I inni pracownicy szkoty.

-> Umoéwcie sie na oficjalne spotkanie

z dyrekcja.

- Gdzie mozecie informowaé
spoftecznoéé swoje| szkoty o catej
akcji? Moze warto na tablicy zrobi¢
harmonogram dziatan i pokazad,
czy akcja przyniosta pozytywne

rezultaty.



Spektrum autyzmu
1 roznorodnoéé

Greta Thunberg przyznaje otwarcie “Mam zespét Aspergera”. Cho¢ zdiagnozowano u nie;
spektrum autyzmu i ADHD, potrafita ostatecznie wykorzystaé to jako swojg supermoc.

Spektrum autyzmu pomaga jej skupié sie na osiggnieciu celu, a nie krétkoterminowych

nagrodach. Bedqgc zwyktg i mato popularng osobgq, stata sie jedng z najbardzie;

wptywowych oséb na $wieclie.



CWICZENIE 9.

Zobaczcie wideo | porozmawiajcie o nim

/obaczcie

w zakresie

c<ilkuminutowe wideo z Joanng tawickq - doktorkqg nauk spotecznych

pedagogiki, autorkg popularnej ksigzki Nie jestem kosmitg. Mam zespét

Aspergera, prezeskqg zarzgdu Fundacji Prodeste, ktérej zadaliémy pytania:

—> Po czym poznamy, ze dana osoba ma zespét Aspergera/spektrum Autyzmu?

—> Greta Thunberg pokazata, ze osoby z zespotem Aspergera/spektrum Autyzmu

majq niesamowity potencjat. W czym przejawia sie ich sita?

- Jak radzié sobie z poczuciem odmiennosci?

—> Wideo dostepne na:
https://www.againstgravity.pl/films/

Jestem-greta




CWICZENIE 10.

Porozmawiajcie o introwertykach i popularnosci

Greta Thunber ma zespét Aspergera/spektrum Autyzmu, ktéry mocno wptywa na jej
zycie. Jak sama przyznaje w filmie, bardzo czesto z nikim nie rozmawia, réwiesnicy nie
zaprosili jej na urodziny. W tym ¢wiczeniu chcemy zwréci¢ uwage na osoby, ktére moze
niekoniecznie majq zespét Aspergera, ale sq ciche i wycofane. Zawsze w kazdej klasie

czy grupie sq takie osoby, ale czesto nie zastanawiamy sie, co czujq 1 czego potrzebuja.

Dobierzcie sie w trojki, a pézniej podzielcie sie¢ swoimi myslami na forum w klasie

na tematy:

Jaka jest réznica pomiedzy osobg introwertyczng a niesmiatq?
Czy mozna czué sie dobrze, bedgc z boku?
Co moze nam przeszkadza¢ w zabieraniu publicznie gtosu?

Co moze poméc cichym osobom w byciu razem z innymi?

N 2 R N

Co oznacza dla Was bycie popularnymi?



CWICZENIE 11.

Stwérzcie w klasie przestrzen do regeneracji

By¢ moze w toku dyskusji udato Wam sie dojs¢ do tego, czego potrzebujq
introwertycy. Czesto potrzebujg chwili samotnosci, aby odzyska¢ energie,
zaangazowac sie w gtebokie kreatywne mysélenie, ktére lepiej im wychodzi
w pojedynke. Czas na bycie samemu wykorzystujg do przetworzenia réznych

bodzcédw sensorycznych, ktére odczuwajg mocniej niz ekstrawertycy. Mozna

bowiedzieé, ze zyjemy w Swiecie zdominowanym przez ekstrawertykéw, albo
zapominamy o zapewnieniu $rodowiska potrzebnego do rozwoju introwertykéw,

albo uwazamy to érodowisko za osobliwe.

-> Sprébujcie w klasie lub szkole stworzyé¢ ciche miejsce, gdzie bedzie mozna usigéé

| natadowaé baterie. Moze by¢ ono przydatne nie tylko introwertykom.



CWICZENIE 12.

Dobre praktyki pracy w grupie dla oséb o réznej wrazliwosci

Obecnie praca w grupie jest bardzo wysoko cenionaq, ale czy dla wszystkich jest
najlepsza, czy zawsze przynosi najlepsze efekty?

W tréjkach zastanéwcie sie:

—> Czy poza pracg w grupie lub pracq w pojedynke, sq jakie$ inne sposoby pracy?
Jakie?

- Czy lepigj jest pisaé, czy méwi¢ na forum?

- W jaki sposéb mozemy przekazywaé swoje mysli?

—> Dlaczego w grupie potrzebujemy oséb o réznej wrazliwosci?

Jakg role w grupie mogg petnié osoby o réznej wrazliwosci?
Nastepnie:
—> Na duzej kartce papieru zrébcie liste dobrych praktyk pracy w grupie, biorgc pod

uwage rézne typy wrazliwosci i potrzeby. Niech kazdy gtosuje, stawiajac krzyzyk
przy pomystach, ktére mu sie podobajg 1 opowiadajg na jego potrzeby.



CWICZENIE 13.

Potrenujcie zmiane swojej perspektywy

Historia Grety Thunberg pokazuje nam, na jak wiele sposobéw mozna efektywne
dziata¢. Czesto nie rozumiemy wyboréw innych, zamykamy sie na inne patrzenie
na éwiat, przyklejajgc komus etykietke ,dziwaka”. Nasze ¢wiczenie ma Was zachecié¢
do trenowania sie w zmianie perspektywy, patrzenia szerzej i lepszego rozumienia

czyje$ motywacji.

-> Napiszcie wiersz z czyjej$ perspektywy. Wybierzcie kogos z klasy lub szkoty,
kogo dobrze nie znacie. To pomoze Wam zrozumieé, ze kto$ z kim empatyzujecie
lub komu wspétczujecie, nie musi byé waszym ,najlepszym przyjacielem”.
Zastandwecie sig, co ta osoba robi, kiedy ma dobry humor, kiedy sie smuci, jakie sq
Jej marzenia, czego sie boi. Mozecie na forum klasy podzieli¢ sie swoimi utworami,

ale nie musicie.

- Wiemy, ze pewnie rzadko piszecie wiersze,ale pamietajcie, ze nie muszg sie one

wcale rymowaé. Wiersz moze tez przybraé forme tekstu hip-hopowego.



